Familientag lockte mehr als
1000 Besucher in Villapark

UNTERHALTUNG Die AOK und
die Zirkusschule Regensburg
»ferdinand“ arrangierten
viele tolle Spiele.

REGENSBURG. ,,Gesundheit live erleben
— Familien in der Manege“ lautete das
Motto des Familientags der AOK im
Villapark. Live erleben konnte man
am Sonntag auch das unbestindige
Wetter: Mal lachte die Sonne, mal goss
es in Stromen. Trotzdem kamen mehr
als 10ooo Besucher und nahmen die
Chance wahr, sich mit Hilfe der Re-
gensburger Zirkusschule ,Ferdinand“
als Kiinstler in der Manege zu {iben.

Auf Stelzen und auf dem Seil

Am Eingang kamen Besuchern Kinder
auf Stelzen entgegen und auf der gro-
fen Plastikplanenmanege iibten sich
die Kleinen im Jonglieren, im Balan-
cieren und im Diabolo-Spielen. Auch
das richtige Seillaufen konnte auspro-
biert werden. Die Kinder zeigten sich
begabter und flinker als die Erwachse-
nen. Auf dem Trampolin wurde nach
Herzenslust gesprungen und an den
Jonglier-Workshops beteiligten sich
viele kleine, aber auch grofie zukiinfti-
ge Meisterjongleure.

Kinder bewegen sich zu wenig

Ganze Grofi-Familien trudelten an die-
sem Tag im Villapark ein, viele hatten
auch gleich Oma und Opa mitge-
bracht. Die Mddchen lieflen sich gerne
zu wunderschonen Fantasie-Prinzes-
sinnen schminken und die Buben tob-
ten bei den Akrobatikiibungen mit.
Dass es eigentlich ganz leicht ist, auf
einem riesigen Ball zu balancieren,
wurde beeindruckend vorgefiithrt und
auch das Seiltanzen scheint nicht allzu
schwer zu sein.

Der Familientag ist ein Beitrag der
AOK-Initiative ,Gesunde Kinder — ge-
sunde Zukunft“. So soll der negativen
Entwicklung entgegen gewirkt wer-
den, dass die Kinder heutzutage oft zu
wenig Bewegung haben, sich falsch er-
nihren und es auch immer weniger
kindgerechte Bewegungsriume und
Freizeitangebote gibt. AOK-Direktor
Richard Deml: ,Durch Computerspie-
len und Fernsehen, die ja im Sitzen
stattfinden, werden Kinder und Ju-
gendliche immer unbeweglicher. Die-
ser Entwicklung will die AOK mit ibh-
ren Kooperationspartnern begegnen
und dem entgegen wirken.“

Beim Familientag gab es jede
Menge Bewegungsangebote.

Mit leichter Hilfestellung kann das Madchen im Villapark schon ganz gut
auf dem Seil tanzen.
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Dieses Madchen ist eine Meisterin im
Balancieren auf einem riesigen Ball.



