Schult die Motorik: Das Spiel mit dem Devil Stick

Zirkus-Ubungen fiir Gehirn und Feinmotorik

FREIZEIT Familien- und Kin-
derzentrum ermoglichte
Sechs- bis 14-Jahrigen unge-
wohnliche Ubungen.

STADTWESTEN. Ausgelassenes Kinder-
kreischen sind die Nachbarn des
Sportplatzes des Blindeninstituts an
der Brunnstube zwischen Priifening
und Dechbetten gewohnt. Dass am
Wochenende der eine oder andere ei-
nen Moment ldnger als tiblich auf dem
Weg neben dem Gelinde stehen
bleibt, hat einen anderen Grund: Der
Sportlehrer, der die Kindergruppe be-
treut, mahnt nicht zur Stille, sondern
fordert zum Krachmachen auf: ,Los,
tanzen, tanzen, tanzen! Und schreit!
Thr konnt richtig ausflippen, ihr miisst
nicht brav sein hier.“ Die Passanten
sind gerade vorbei, da ist im ndchsten

Moment schon hdchste Konzentrati-
on angesagt: ,1,2,3 Lacheln!” weist
Trainer Ferdinand Schmid die Schiiler
an. Die Schiiler gehorchen aufs Wort
und sehen dabei vollig entspannt aus.
Immerhin besuchen sie die Schule die-
ses Wochenende freiwillig: Die Zirkus-
schule von Schmid, den das Regens-
burger Familien- und Kinderzentrum
REKiZ in der Priifeninger Schlossstra-
Re als Direktor im ,Kinder-Mitmach-
Zirkus“ auf das Sportgelinde in der
Nachbarschaft geholt hat. Auf dem
Stundenplan stehen — von Samstag-
vormittag bis zur Vorfithrung fir die
Eltern am Sonntagnachmittag — Artis-
tik von Diabolo iiber Jonglage, Clow-
nerie, Einradfahren und menschliche
Pyramide am Programm. Fiir die meis-
ten der 14 Kinder zwischen sechs und
14 Jahren ist das Neuland; gerade das
maogen sie: ,Dass man da so viel lernen
kann*, gefalle ihr am besten an der Zir-
kusschule, sagt etwa die sechsjahrige
Amelie Clemens aus Bad Abbach.

Thr hat es am Samstag vor allem der
»Roller Boller angetan, eine Platte auf
einer silbern glitzernden Rolle, auf der
sie das Gleichgewicht nur halten
kann, wenn sie sich an den Sprossen-
wanden festhilt. Doch auch bei der
Leiterakrobatik ist sie mit Begeiste-
rung dabei, auch wenn Schmid viel
Wert auf Perfektion legt: ,Steig mal
rauf, aber ein bisschen eleganter, das
ist hier kein Kletterbaum®, fordert er
einen Jungen auf. Als sechs Kinder auf
der Leiter sind, deren zwei Teile ein
siebtes in der Mitte zusammenhilt,
achtet er darauf, dass ihre ausgestreck-
ten Arme auch wirklich parallel sind.
Erst dann heiflt es wieder: ,1,2,3 Li-
cheln!”

Das Wechselspiel zwischen geplan-
tem Ausflippen und hochster Kon-
zentration ist ein Kernelement der Zir-
kusschule des ausgebildeten Zirkus-
und Theaterpddagogen Schmid: ,Das
schafft klare Verhiltnisse“, erklart er.
Wer richtig rumzappelt, sei aufierdem
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danach wieder voll aufnahmefdhig.
Neben der Konzentrationsfahigkeit
der Kinder schult der Zirkusspafd auch
die Abstimmung zwischen linker und
rechter Gehirnhilfte, die Feinmotorik,
den sozialen Zusammenhalt und nicht
zuletzt das Selbstbewusstsein — das ist
spdtestens beim groflen Auftritt vor
den Eltern am Sonntag gefordert.

ZIRKUSSCHULE REGENSBURG

> Kurse: Die Zirkusschule Ferdinand bie-
tet Lehrgange fir Kinder jeden Alters
zwischen drei und 15 Jahren an. Die
nach Alter getrennten Gruppen treffen
sich jeweils einmal wéchentlich in den
Raumen des SC Regensburg in der Al-
fons-Auer-Stral3e oder im Blindeninsti-
tut Prufening.

» Kontakt: Kennen lernen kénnen die
Kinder das Angebot in einer kostenlosen
Schnupperstunde. Weitere Infos sind
unter www.zirkusschule-regensburg.de
zu finden. (mjr)



